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образовательной программы 

на 2023-2024 учебный год 
МАДОУ ЦРР Д/С № 83

Пояснительная записка 
Учебный план ОП МАДОУ ЦРР д/с №83 разработан в соответствии с:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
- Постановления главного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 29.01.2021 года - санитарные правила и 
нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», введенных в действие с 01.03.2021 года.
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования;
- Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847)

Учебный план ОП МАДОУ ЦРР д/с №83 (далее -  План) является локальным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности (ОД).

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей 
недели.
Продолжительность занятий:

- для детей от 2 до 3 лет -  10 мин,
- для детей от 3 до 4 лет -15 мин,(д,
- для детей от 4 до 5 лет -20 мин,
- для детей от 5 до 6 лет -25 мин,



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей:
- от 1,5 до 3 лет 1-ая младшая группа 20мин,
- от 3 до 4 лет 2-я младшая группа -  30мин
- от 4 до 5 лет средняя группа -  40мин
- от 5 до 6 лет старшая группа -  50 мин или 75 мин при организации одного занятия после дневного сна
- от 6 до 7 лет подготовительная группа -  90мин
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерыв между 
периодами образовательной деятельности -  не менее 10минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 
после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 -30 минут в день. В середине специально 
организованной образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуется в первую половину дня. В
учебный план включены пять образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, социально­
коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, которые разбиты на виды 
деятельности.

Наименование
образовательных
областей

Вид деятельности Обязательная часть 89%

Дошкольный возраст
1-я младшая группа

10 мин
нед./месяц/год

2-я младшая группа

15мин

нед./месяц/год

Средняя
группа

20мин

нед./месяц/год

Старшая группа

25мин

нед./месяц/год

Подготовительная
группа

30мин

нед./месяц/год

Познавательное
развитие.

Математические представления, 
сенсорные эталоны и познавательные 

действия
1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36

Окружающий мир, природа.
05/2/18 05/2/18 05/2/18 1/4/36 2/8/72

Итого 1.5/6/54 1.5/6/54 1.5/6/54 2/8/72 3/12/108
Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте. 0 0 0 1/4/36 1,5/6/54

Развитие речи 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36



Восприятие художественной литературы 
и фольклора.

Во все образовательных ситуациях, а также в процессе 
совместной деятельности педагога с детьми и 
культурных практик в режимных моментах

1/4/36 0,5/2/18

Итого 1/4/36 1/4/36 1/4/36 3/12/108 3/12/108

Социально­
коммуникативное
развитие.

Социальный мир 05/2/18 05/2/18 05/2/18 0,75/3/27 0,75/3/27

Итого 05/2/18 05/2/18 05/2/18 0,75/3/27 0,75/3/27

Художественно -
эстетическое
развитие.

Рисование 0 0.25/1/9 0.25/1/9 0.5/2/18 0.5/2/18
Аппликация 0 0.25/1/9 0.25/1/9 0.25/1/9 0.5/2/18
Лепка 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 0.25/1/9 0.5/2/18
Конструирование 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 0.25/1/9 0.5/2/18
Музыка 2/8/72 1,75/7/63 1,75/7/63 1,75/7/63 1,75/7/63

Итого 3/12/108 3,25/13/117 3,25/13/117 3/12/108 3,75/15/135

Физическое
развитие

Двигательная деятельность 2,75/11/99 1,75/7/63 0,75/3/27 0,75/3/27 1,75/7/63

Обучение плаванью 1/4/36 2/8/72 2/8/72 1/4/36

Итого 2,75/11/99 2,75/11/99 2,75/11/99 2,75/11/99 2,75/11/99
Итого обязательная часть ООП 8,75/35/315 9/36/324 9/36/324 11,5/46/414 13,25/53/477

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 11%
Художественно -
эстетическое
развитие.

Рисование 0.5/2/18 0.25/1/9 0.25/1/9 0.5/2/18 0.5/2/18

Аппликация 0.5/2/18 0.25/1/9 0.25/1/9 0.25/1/9 0.5/2/18
Музыка 0 0.25/1/9 0.25/1/9 0.25/1/9 0.25/1/9

Итого 1/4/36 0,75/3/27 0,75/3/27 1/4/36 1,25/5/45
Физическое
развитие

Физическая культура 0.25/1/9 0.25/1/9 0.25/1/9 0.25/1/9 0.25/1/9

Социально­
коммуникативное
развитие.

Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование 
предпосылок финансовой 
грамотности

0 0 0 0.25/1/9 0.25/1/9

Итого формируемой части ООП 1,25/5/45 1/4/36 1/4/36 1,5/6/54 1,75/7/63
Всего по ООП: 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/52/468 15/60/540
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