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Пpием, o"*o,p дй.й. И.p*u" ДеятrJIЬIIocTЬ, И."ДИuИДУaЛЬ'.aЯ

paбoтa с Детьми, oбщение.

Утpенняя гиМнaсTикa.- ' :::-:.;;;; ;;;;r,

7.00 -  8 .00
1.

8.00 -  8.10
2. 8.10 -  8.20
з . Игpoвaя ДеяTельнoсть, garyr.,.",.," г

s.20 - 8.45
4. l loДгoтoвкa к зaБ tРjЧ: ..Зjl,.'.

r,тгt1т-] 8.45 -  9 .00
5. Игpoвaя ,цеяTrЛЬнOU'l.Ь, Ud,lvl\Jv r \,Д

i бpaзoвaтrJlьI{ЬIr cИTуaЩkтИ Ha

игpoвoй o снoве, o б Щaя .цлительнo сть, вклr-oзз4 деp еpьtв )

9.00 - 9.30
6.

9.з0 -  9.45
'7. VItpът, сaМoсToяTrJIЬIIaЯ ДеяTrлЬнoсTЬ' B'r U РU,[1 5 aE L Y цL

Il-^^...пкя(иrr.ьт.нaблro'цение) 9.45 - tL.25
8. l .  loД.l '0. l 'UБ'к.a N rlP\Jl J tL.25 -  12.00
9.

cЕa'-
12.00 - 15.00

l0 15.00 -  15.10
11.

15.10 -  15.25
t2.

Иrpьl, caМoсToЯTеJIЬIIaЯ ДеЯTrЛЬнoсTь' ДocyГи, paзBЛrЧения

ИнДивиДyaльнaя p aб oтa 9 Детьми.

t5.25 - 15.35
13.

1s.35 - 17.10
t4. l l o / l r  UrUt ,Кa \  LLP" '  J ' '^" .  -  -Y  - .  J  _ 17.10-  17.45
15. t"

oбш{ение И ,цеяTеJIЬIIoсTЬ tlo иI{TrpеcaМ'

.IIеяTе JIьнocTЬ' ИHДI4BуIДу alIЬ]glaЯ paб oтa c,цrTьМи.

с.IIеTЬМи.

Игpьr, .цoсyГи'
сaМoсToяTеJIЬнaя

Пporyлкa.
P aбoтa с po.циTеЛ Я|у1И.

Уxoд Детей.цoмoй.

t7 .45 -  18.00
16.

18.00 -  19.0017.

o

a

o

a

И cn o льз o в ан ltе zuб кctх p Фrc LIJvI o в :

zuбкuе peмcu'ryIы no nozоde7

no DвuzаmельнoЙ акmuвнocmu;

nо пpо d oлнсumеЛbнocmu cнu;

no cо блю d енltю каp лнmuIJа.
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PЕжиM ДНЯ
хoЛoДнЬIЙ IIEPиOД

2 млшdt,llая zpуnnш
. ,т.g6nr-.vlяй

пьT{ЬIе иГDЬIя,]\/rrl

7.00 - 8.00
1.

8.00 -  8.10
2. 8.10 -  8.25
.t

8.25 - 8.45
4. 8.45 - 9.00
5.

HA
уLI PwБanl l\w/LLvJLL

Ъ-щ*o*'rЛЬнaЯДеЯTеЛЬнoсTЬ(oбpaзoвaтrЛЬнЬIеcуITУaЦvтИ
игpoвoй oснoве, oбщaя Длительнoсть, вклroч?я пеpеpьtв)

9.00 - 9.40
6.

9.40 - 10.00
7. Иrpьт, c aмo сToяTrЛЬн aЯ .цrяте JIЬIIo сTЬ, BTopoи З ats.r p art.

Пo Дгoтo в *u *,,p o ry,'n-* Пp 
"

oб"Д.
,Цневнoй сoн.

п-o.'."**'и ''oд** ПpoбyждaЮщaЯ ГиМнaсTикa ПoсJIе cнa,

BoЗДyшнЬIr ПpoцrДypЬI.

Пo.цгoтoвкa к ПoJI,цникy, ПoЛ.цник.

10.00 -  1 1.30
8. 11.30 -  12.00
9. 12.00 - 15.00
10. 15.00 -  15.10
11.

15.10 - 15.2s
t2. 15.25 - 15.45

Игpьl, сaMocToяTеЛьнaЯ
^ n i n - o  r

ДеЯTrлЬнocTЬ' ,цoсyГи, paЗBjlrчrHия
13.

15.45 - 17 .r0
14. 17.10 -  17.45
15. DOЗEIJalцЕt l -zrЕ v r lyurJJr\I l .  rд".+* "^*-^.--  _ J J

B o спp ият,. *yдЬ!*..',. 
"н 

o й литеp aTyp ЬI' ИнДуIBVIДу aIIЬHaЯ p aб oт a

с ПеTЬMИ.

Игpьl, ДocyГи'
caМoсToяTеЛЬнaЯ
Пpoгyлкa.
Paбoтa с po.циTеJUIМи.
УxoД детей дoмoй.

oбщение k| ДеЯTеJIЬIIoсTЬ tlo инTrprсaМ'

.цrяTrЛЬнoсTЬ' v|:нДvlrгlИДу aJIЬHaЯ paбoтa с ДеTЬМи.

r'7 .45 - 18.00
16.

18.00 - 19.00
t7.

И cnoльз o в шн |tе zuбкuх p eнс aJу'o в :

o

a

O

o

a

zuбкuе pенсuJуIы no nozodey

zшбкшe pеltcuJ|lьI в dнш noceщeншя баcceЙнш;

пo d в azаmeльнo Й акInuвнoctlш ;

no np od oпtсшmeЛbtto cmш cнfi ;

n o c o блю d ен llю каp шнmuн a.



PЕжиM ДIJЯ
хoЛoДHЬIй ПЕPиoД

cpеdнЯя Zpуnnш
сrнTяoDЬ.MaI|

1. Пpием, oсМoTp Детей. Итpoвaя caMocToяTеJIЬHaя ДеяTеJIЬIIoсTЬ,
ИllДИв;ИДУ aЛынaЯ p aб oт a с .цеTЬМи, o б щение. {еlкyp сTBo.

7.00 - 8.07

2. Утpенняя ГиMIIaсTикa 8.00 -  8.10
J . Игpьl, сaМoсToЯTrЛЬнaЯ ДrЯTеЛЬнoсTЬ. 8.10 -  8.25
4. Пo.цгoтoвкa К зaBTpaкy. Зaвтpaк. 8.25 -  8 .45
5. Иrpoвaя сaМoсToяTеЛЬHaя ДеЯTеЛЬнoсTЬ. 8.s0 - 9.00
6. oбp aз oвaтеЛЬHaя ДеЯTеЛЬнo сть ( o бp aЗ oBaTеЛЬнЬI е сиTy aЦИИ

нa иГpoBoй oснoве, oбщaя ДЛиTеЛЬнoсTЬ, BкЛIoЧaЯ пеpеpьIв).
9.00 - 9.s0

7. Bтopoй ЗaBTpaк. 9.s0 - 10.00
8. ПoДгoтoвкa к ПpoГyЛке. Пpoгyлкa. 10.00 - 12.00
9. oбед. |2.00 - 1,2.з0
10. .Цневнoй сoн. I2.з0 -  15.00

11. Пoстепенньrй Пo.цЪrм. Пpoбyт<дaЮщ€L,t ГиMнaсTикa ПoсJIе cкa.
BoЗДушнЬIе Пpoцr,цypЬI.

15.00 -  15.10

T2 Пoдгoтoвкa к ПoЛ.цHикy, ПoЛ.цFIик. 15.10 -  15.25

13. Игpьт, Дoсyги,
ДrЯTелЬHoсTи
ДrTЬMи.

oбщение Пo иHTеpеcaМ, вьIбop сaМoсToятельнoй
B ценTpax aкTиBHocTи. ИнДивиДуaЛЬНaЯ paбoтa с

t5.2s - 15. 50

14. ПoДгoтoвкa к ПpoГyлке. ПpoГyЛкa. 15.50 -  17.r5
15. Boзвpaщениr с ПporyЛки. ПoдгoToBкa к y)кинy. Ухсин. \7.r5 -  17.45
16. B o с пp ияти r xyД o ж е cTB е IIн o й' лит ep aту pьт. ИндиBи.цy zlJI Ь н aя p aб oт a

с.IIеTЬМи.

17.45 -  18.10

r7. Иrpьт, .цocyГи' oбщение И дrЯTеЛЬнoсTЬ Пo инTеprсaМ'
сaМoсToяTеЛЬнaя .цеяTrJIЬнoсTЬ' И:яДИBИДУ aЛЬНaЯ paб oт a с .цеTЬMи.
Пporyлкa.
Paбoтa с po.циTеЛЯМи.
Уxo.ц Детей,цoмoй.

18.10 -  19.00

a

o

О
a

O

И cnoльз o в шн шe z шб кuх p eнс uJv'o в :
zшбкue pеэtcuлШI no nozode7
zuбкaе peнсal}4ьI в dнш noceщeншя бшccейнa;
no d в uzаmeльнo й акmuвнocmш ;
no npodoпrcamalbltocma cна ;
пo coблtоdeнuК) каpанmaна.
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2024r.

PЕ}I{иM ЦIJ'I
хoЛoДнЬIЙ ПЕPиot

cmаpшlая Zpуnnа
сеIITя0DЬ.Мaи

1. ДеTей. Игpoвaя .цеяTеЛЬнocTЬ, И:нДИг;ИДУaJIЬяaЯ
oбщение. .{ежypствo.

Пpием, oсMoTp
paбoтa с ДеTЬMи'

7.00 -  8.10

2. Утpенняя ГиMIIaсTикa 8.10 -  8.22
з . Пoдготoвкa к зaBTpaкy, ЗaвTpaк. 8.22 - 8.40
4. Иrpы, сaМoсToЯTеЛЬнaЯ ДеЯTеЛЬнoсTЬ' свoбoднoе oбщение детей. 8.40 - 9.00
5. oбpaзoвaтеЛЬнaЯ ДеяTелЬнoсTЬ :

(oбщaя .цЛиTrЛЬHocTЬ' BкЛIoЧaЯ
o op aЗ oB aTеЛЬнЬI е cИTУ aЦИИ

пеpеpьlв)
9.00 - 10.00

6. Bтopoй ЗaBTpaк. 10.00 -  10.10
7. Пoдгoтoвкa к ПpoГyЛке. Пpoгyлкa (игpьI, нaблтодения, TpyД,

экспеpиментиpовaние, oQщение Пo иIITеpесaм).
10.10 - 12.0s

8. oбед. |2.05 - I2.з0
9. .[невнoй сoн. I2.З0 -  15.00
10. Пoстепенньrй Пo.цЪеM. ПpoбyждaЮщaя ГиМнaсTикa ПoсЛr снa,

BoЗ.цyшIIЬIе ПpoцrДypЬI.
15.00 -  15.10

11 Пoдгoтoвкa к ПoЛДникy, ПoЛДник. 1s.10 - 15.2s
12. oбpaз oвaтеЛЬнaя ДеяTrЛЬнo сTЬ : o бp aзoв aтrЛЬнЬIе cИTУ aЦИИ. t5.25- 15.50
13. Игpьr, дocyГи,

ДеяTеЛЬнoсTи
,цеTЬMи.

oбщение flo иIITеpеcaM, вьIбop сaМoсToятельнoй
B цеI{Tpax aкTиBIloсTи. ИндивидУaЛынaЯ paбoтa с

1s.s0 - 16.10

14. Пoдгoтoвкa к ПрoГyлке. ПpoГyЛкa. 16.10 - I7 .2s
15. Boзвpaщrние с ПporyЛки. ПoдгoToBкa к Ркинy. Ужин. 17.25 - 17.45
1,6.Итpьт, .ц o сyГи' kI:н ДI4BИДУ aЛынaЯ p aб oт a с Д еTЬ Mи . 17.45 -  18.15
17. oбщение И ДеЯTеЛЬнoсTЬ Пo иIITrprcaM, сaMoсToяTеЛЬнaя

,цrЯTеЛЬнoсTЬ.
Пpoгyлкa
Paбoтa с po.циTеЛЯNIИ.
Ухoд детей 'цoмoй.

18.15 -  19.00

О

o

o

О
o

И cn oл ьз o в шн.lе z uб кt,tх p Фrc LIJ|о o в :
zuбкaе pеercuмbl tuo nozоdе;
zt,tбкue pенcI,IJv'bI в dнu nоceщенuя баccеЙнсl;
no d в azаmeльнoй акmшвнocmш;
n о np o d олнсшmeЛbll o cmu c н а ;
no coблюdеншК) каpанmшна.
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c m аp шl шя Zpу n n ш кoЛI n e н c upу ю щ e й н шnp dвJuеItн o.cY. liu
сr NIAlI

I Пpиrм, oсМoTp Детей. Игpoвaя ДеЯTrЛЬнocTЬ' ИъIДИBkIДУaЛЬHaЯ
paбoтa с Детьми, oбщение. Дежypствo.
Утpeнняя гимнacTикa
Пoдгoтoв*

7.00 -  8.10

8.10 -  8.22
8.22 - 8.40

2.
з .

4. Иrpы, сaМoсToЯTеЛЬнaя ДеяTеЛЬнoсTЬ, свoбoднoе oбЩение детей. 8.40 - 9.00
5. o бp aз oвaTеЛЬнaя ДrяTеЛЬнoсTЬ : oбp aзoвaтrЛЬHЬIе cИTУ aЦИуI

(oбщaя ДЛиTrЛЬнoсTЬ, BкЛIoЧaЯ пеpеpьIв)
9.00 - 10.00

10.00 -  10.106.

7. 10.10 -  t2.05

8. 12.05 -  1) '  зo
9. |2.З0 -  15.00
10. Пoстепенньtй ПoДЪеМ. Пpoбyx<дaЮщaЯ ГиМнaсТикa ПoсЛе снa.

BoЗДyшнЬIr ПpoцrДypЬI.
ПoдгoтoвКa к ПoЛДникy, ПoЛДHик.

Uop €lз oBaTеЛЬнaЯ ДеЯTrЛЬнoсTЬ : o бp aзoв aтеЛЬнЬIr cИTУ aЦИИ,

15.00 -  15.10

11. 15.10 -  15.25

15.25-  15.5012.
| З . Иrpы, ДoсyГи,

ДеЯTrЛЬHoсTи
ДеTЬМи.

oбщение Пo иIlTеpесaM, вьlбop сaMoсToЯтельнoй
B цrнTpax aкTиBIIoсTи. ИндивидУaЛЬ:яaЯ paбoтa с

1s.50 -  16.10

14. 16.10 -  r7 .25
15. 17.25 - 17.45
16. I7 .45 -  18.15
17. oбщение И ДеЯTеЛЬHoсTЬ Пo инTrpеcaM, сaМoсToЯ'е,'",,a"

ДrЯTеЛЬнoсTЬ.
Пpoгyлкa.
Paбoтa с po.циTеЛЯMи.
Уxoд детей Дoмoй.

18.15 -  19.00

o

a

a

o

О

Иcnoльз o в шн ue z uб кuх p еxtс u.|wo в :
zuбкuе peнcИJ|'bl no nоzodе;
zuбкше peнсaЛIbl в dнa noceщенaя баcceйнсl;
no dв uzаmельнoй акmuвнocma;
n o пp o d oлJlcшmеЛb II o cm a сна ;
no co блlod ен uto каpанmaнa.
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PЕT{иM ДIJЯ
хoЛoДHЬIЙ ПEPиoД ГotA

nod?omoвI,JnxеЛbнаЯ Zpуnnа

Пpием, oсMoTp ДеTrй. И.p"""" I4HДИBLIДУaЛЬНaЯ
oтa с Детьми, oбщение. !

Утpенняя ГиМ}IaсTикa
Пoдгoтoвкa к зaвTpaкy' ЗaBTpaк.

OбpaзoвaтеЛЬнaЯ ДеЯTеЛЬHoсTЬ : oopaЗoBaTелЬнЬIе cИTУ aЦИИ
oOщaЯ ДЛиTелЬнoсTЬ, BкЛIoЧaя

Bтopoй ЗaвTpaк. 10.10 -  10.20

ЭксПеpиMе
к ПpoгyЛке. Пpoгyлкa (игpьt, нaблloде",', щyд,tpoвaние, oбщение пo интеpесaм).

10.s0 -  12JA

oбед.
12.10 -  I2.з0невнoй сoн. |2.з0 -  15.00

Пoстепенньtй ПoДЪеМ. Прoбyждaющaя ГиМнaсTикa ПoсЛе снa,
IпнЬIе ПpoЦе

1s.00 -  15.10

Пoдгoтoвкa к ПoJlДникy' .,o,,дn,,n.

Игpьr, ДoсyГи' oбщение
ДеяTrлЬнoсТи B ЦенTpaХ
ДеTЬМи. loпoлниTrЛЬнoе

Пo иIITrpесaМ, вьIбop сaМoсToятельнoй
aкTиBнoсTИ. ИндивидУaЛЬНaЯ paбoтa с

Пoдготoвкa к ПpoгyЛке. пpoгyлкa

Игpьr, Дoсyги, иrrДивИДУaЛЬIla" pмoй. д"'u** 17 .4s -  18.  l0

ДrяTеЛЬнoсTЬ.
Пpoгулкa.
Paбoтa с poДиTеЛЯgИ.
Уxoд детей домoй.

тюo - вэ2- l

8.22 -8.з4

B.з4 -  8 .50
8.s0 -  9.00 i
9.00 -  i  0.50

15.10 -  15.25

15.25 -

16.00 -  t7.30
17.З0 -  |7 .45

18.1 0 -  19.00

a

О
О
o

o

Иcnoльз o вa н шr z aб кuх p eнс uл|o в :

zшбкaе peясa.Mы no nozodе;
zuбкaе peнcш]пl'l в dнa nоcеt.цeнaя баccеЙнсl;
tlo D в azаmель н o Й акmuв нo с m И ;
nо np о d опrc amеJIbIIo c mu снfl ;
n о со блtо d e н uю каp ан,mИна.



к)Зaведу

сеIrTябрЬ.Maй

1. Пpием, oсMoTp ДеTей. Иrpoвaя ДеяTеЛЬнoсTЬ' ИlнДИBИДуaЛЪrraЯ
paбoтa с ДеTЬМи, oбщение. !ежуpсTBo.

7.00 - 8.22

2. Утpенняя ГиМHaсTиКa 8.22 -8.з4
o
J . Пoдгoтoвкa к ЗaBщaкy' ЗaBTpaк. 8.з4 -  8 .50

4. Игpьr, сaМoсToяTеЛЬнaядеяTеЛЬнocTЬ' cвoбo.цнoе oбщение детей. 8.50 - 9.00
5. o бp aзo вaтеЛЬнaЯ ДrяTrЛЬнoсTЬ : oбp aз oвaтrЛЬнЬIе cИ.ГУ aЦИИ

( oбщaя.цЛиTеЛЬнocTЬ, BкЛIoЧaЯ пеpеpьIв).
9.00 - 10.s0

6. Bтopoй ЗaBTpaк. 10.10 - r0.20

7. Пoдгoтoвкa к ПpoГyЛке. Пpoгyлкa (игpьI, нaблroдения, TpyД,
ЭКсПеpиMеHTиpoBaние, oбщеHие Пo иIlTеpесaм).

10.50 - 12.r0

8. oбед. I2.I0 -  I2.з0
9. .I[невнoй сoн. I2.з0 -  15.00
10. ПoстепенньIй ПoДъеМ. Пpoбyждaloщ€ш ГиMHacTикa ПoсЛе cшa)

BoЗ.цушнЬIе ПpoцеДypы.
15.00 -  15.10

1 l Пoдгoтoвкa к ПoЛДникy, ПoЛ.цник. 1s.10 - Ls.25

12. ИгpьI, дoсyГи, oбщение Пo инTrpесaМ' вьrбop сaМoсToятельнoй
дrЯTеЛЬнocTи B цеIITpax aкTиBIIосTи. ИндивидУarIЬHaЯ paбoтa с

.цrTЬMи.,{oпoлниTеЛЬнoе oбpaзoвaние.

15.25 - 16.00

l з . Пoдгoтoвкa к Пpoгyлке. ПpoГyJlкa. 16.00 -  17.з0

14. Boзвpaщrние с ПporyЛки. ПoДгoToBкa к y)киHy.
Уrкин.

\7.з0 -  |7.45

15. Игpьl, .ц o сyги, ИlнДИв,иI Ду aЛынaЯ p aб oт a с .ц еTЬМи. 17.45 -  18.10

16. oбщение И ДrяTеЛЬнocTЬ IIo иIITеprcaМ' сaMoсToяTеЛЬHaЯ

.IIеЯTеJIЬнoсTЬ.

Пpoгyлкa.
Paбoтa с poДиTeЛЯNIИ.
Уxoд Детей Дoмoй.

18.10 -  19.00

o

o

o

a

o

И c n oл ьз o в шн шe z шб кltх p e нс LlJv' o в :

ztlбкue pенс'LrvIbI no nozodey

zt,lбкue peнсuлIbl в dнu nocещeншя бсtccеЙнсt;

no d в azаmeль н о Й аl<mшвнo cmш ;
nо npodoлнсumeЛьнoсmш cна;

no co блtоdенllю каp анmaна.
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