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цrIITpa paЗBи.l 'ия prбенкa - ДеTсКoгo сaДa J\Ъ 83

1. oбщие ПoЛo}кe[lия.

1.1. Режиl'r (lyr.rкuиoнирoBaния ДolПкoЛЬHoгo обpaзoвaTеЛЬнoГo yЧpежДения и pе)lМM зaнятиfi

VсTaЕIaBЛИBaIq'ГсЯ Нa oсFloBе .цoкyMеHTa кСaнитapнo-ЭПиД'е]uиoЛoГиЧеские тpебoвaния к

yстpoЙствll" сoД'еp)tallитo и oрГallиЗaцИи pежиМa paбoтьt ДoшкoЛЬнЬIх oбpaзoвaтеЛЬнЬIх

Ьр.un,3n,t,й> С]arl .Пин2,4.1.3049-1З. в сooтвеl.сТBии с ФсдеpaлЬHЬIМ Зaкoнoм <oб oбpaзoBaнии B

PЪссийскoi:t ФеДеpaции>. Ус.гaвa l{oУ. у.Iебнс.lгo ПЛaНa oбpaзoвaтеЛьHoГo уttpеж.цения и Пpaвил

BЕIуTpеHHегo paспоpЯ.цкa. ]1p),ГиМи г{opN'1aTиr]rro-lrpaBoBЬI\'{и aкTaМи Пo BoПpoсaм oбpaзoBa[|4Я,

сoциaЛЬнoй :зarцитьl ПрaB и инTересoB Детей.

1.2. Пorloll(ение реГЛaN,Iен.ГиpуеT pе)tиМ фyнкuиониpoвaния ДoУ, pе}киМ .цня, pе)ким зaнятий

l1olI lI(oJIЬI l Oго oбрaзовaTеЛЬнo гo уltpе)ItДени'l.

l.3. Pетtип'l функuиottирoBaНия oбpaзoвaтеjlЬHoI'o yчpежДеllия сoГJIaсoBЬIBaеTс'I с учре.циTеЛеM.

2. Pе;кltм фуllкuионllpoBания ДoшкoЛЬнoгo обpaзoBaТrЛЬtIoгo уЧpе)кДения.

2.1 . /loУ paбо гaет пo 5-ти ,цневной не.целе.
2.2. Pежишt paбoтьt с 7.00.цo 19.00 (12 нaсoв).
2.3. BьlхtlдlIЬIr ,]{HИ - суббoтa. BoсКресенЬе' ПpaзJlнlrtlнЬlе Д'LIи.

3. Pеiким зaнятий oбy.rarощихся (вoспитaнrIикoв).
(

3.ioбpaзoвaтельньlй Пpoцесс oсуЩесTBЛЯеТcЯ B сooТBеTсTBии с oснoвнoй oбщеобpaзoвaтельнoй

Пpol.paIvIN'IoГr ДoшtкоЛЬHoГo oбрzrзoвaтеЛЬнoГo yЧpежДrния, Aдaптиpовaннoй oснoвнoй

oбrцеoбpaзoвitтсльнсlй ПpoГрaN,IN,Ioй Дorпкoльнoгo oбpaзoвaТеЛЬtloГo yllpежДения.

з.2. tlля дстеii pal]HеГo BoЗрaс.Гa or. 1.5;lo 3 ле.r..цЛИТеЛЬнoс.гЬ неПpерЬIBнoй непoсpе.цсTBеI{нo

oбpaзoвa,гелt,нOй /цеЯТеЛЬнoсТи не ДoЛжнa ПpеBЬIrпaТЬ l0 пlиt-l.

/{oпyскaе.гсЯ oсyЩесTBЛяTЬ oбpaзoвaтеЛЬHylo ДеяТеЛЬFIOсTЬ B ПrpByro и Bo BTopylo ПoЛoBинy .цня

(пo 8 - l 0 миrrут). flопyскaется oсylЦесTBЛяTЬ oбpaзовaтеЛЬнylo ДеЯTеЛЬнocTЬ нa игpoвoй

ПЛoЩaДке I]o Bpе]\'Iя tlpoГyЛки.

: _
З.3. Пpoлojl)I(l,i.l.еЛЬH()сl.Ь HеIlреpьtвнoЙ HеПoсреl{сТBеннo oбрaзoвaтельнoй ДеяTеЛЬнoсTи .цЛя .цеTеи

от 3 дo zl-х ле.г - tlе бoлее l5 минyт' Для д{етей oт 4-х ,цo 5-Tи ЛlТ - не бoлее 20 минyт, .цля Детей от

5-ти дo (l-тtl леl. . не бo;rее 25 минyт' a для детей от 6-ти .цo 7-ми ЛеT - не бoлее 30 минyт.



3.7. Hепoсpе,цсTBеI{llo сlбpaзовaтеЛЬHaЯ lцеяTеЛЬнoсТЬ Пo

Bo l]сех Bol]l)aсТHЬIх Гp)llпaх З paзa B ЕIеl1еЛIо иЗ нИХ ollиti

З.4. Мaксимa'цЬl{o ДoПyстишtьrй oбъем oбpaзoвaтельнoй нaГpyЗки в первoй пoЛoBине ДlIя B

млa.цпlей и сpелней ГрyППaх не ПреBЬIшaет 30 и 40 минyT сooTBеTсTBеtIнo, a в отapшей и

Пo/tl.oТOBи.I.eЛl,IIoй - 45 минyт и l,5 нaсa сooTBеTсTBеtItlo. B середине BpеМени' oTBеДеннoГo нa

неПрерЬIl]HVК) oбpaзoвaтеЛЬнyro .цеяTеЛЬнoсTЬ, ПрoBoДяT физкyльтурнЬIе МинyТки. Пеpеpьtвьl

Meж;]! ПерИoj{aN,Iи неПреpЬlBнoй oбpaзовaтельной /цеяTеЛЬHoсТи - не MеHее l0 шrинyт.

З.5. oбрaзoвaтеЛЬнaя /lеяTеЛЬнoсTЬ с ДеTЬМи сTapшеГo ДoшкoЛЬt{oГo BoзpaсTa Мo}ItеT

oсyП{ес.гBЛяTЬсЯ во втopoй ПoЛoBИHе /1нЯ ПoсЛе ДнеBнoГo снa. Ее ПpoДoЛяtиTеЛЬнoсTЬ ДoЛ)кнa

сoсTaBЛяTЬ нс бo.шее 25 - 30 минyT B ДенЬ. B середине неПoсpеДсТBеннo oбpaзoвaтельнoй

ДеяTеЛЬнoсTи с'ГaTиЧесl(oГo хaрaкТеpa Пpol]oДяTся физrtyльтypнЬIе ]\{иIlyTки.

З,6. oбpaзoвarсЛЬHYIо ,цеЯTеJtЬtioс.гь. требylОЩyК) пoвьlrпеннoй ПoзнaBaTеЛьнoй aктиBl{oсTи и

\Mсl.BеFlIlOl o l laПрЯжеНия Детей" сЛеДyеT opГaнизoвЬlBaТЬ B ПеpBylo ПoЛoBиtly Дня. Для
прсl(lилaк.r.Llкl,t \rToMЛеI.tияt Де.геli prкoМенДyеTся ПpoBoдить физкyЛЬTyрнЬIе, МyзЬIкaJrЬнЬIе ЗaнЯTия

l I  Т . l I .

3.B. B сеpс..{иHс узебtrоr.о гoДa (янвapь) opгaни:]yК)l.с' l

OбрaЗo Ba-ГеЛЬн aя .цеЯ.ГеJ l Ьt{oсTЬ не Пpo BoДиTся.

физиuескoМy paЗBиTиIо oсyЩесTBЛяеTся

рaЗ B неДеЛIo нa yЛице.

l lеl\еJtЬЕrЬrс l(aниКуЛЬl-. Bo BpеNlя r<o,гоpьIх

j.9. lз летнi,rй tlериoд обpaзовтгеnЬнaя.цеяTеIIЬЕloсTЬ не ПрoBoД.яTся. Pекoмен.цyеTся тrpoBoД.иTЬ с

BoсПиТztHIIljКa\{lI сП()pТиtsLlЬIе и ПoДBи}ItHЬIе I{ГpЬI. сПopТиBнЬIе И A,{yЗЬIкaЛЬHЬlе пpaЗДники'
.)КсКурсии Il Др. l loII]oЗМ())ItHOсТи Нa сBе)I(еN'{ BoЗдlyхе.

З.10. HеlroсpсдсTBеHнo oбpaзoBaTеЛЬнaя lцеЯTеЛЬнoсТЬ с ДеTЬМи ПpoBoДиTся Boсl]иTaTеЛяМи B

ГрyППotзЬIх ltONIHa,гaх. МузьItt:lrьнЬIе и физкyльтypнЬlе :]aн'ITия ПpoBoДЯTcЯ сПециaЛисTaМи B

N,{УзЬIКaЛЬн()М и сl]ot]TиBНoМ зaЛaх. бaссейне.

:l. [,еiкипr Дня BoсПиTaнникoB
4.l .  Режим.Ц'Hя ДoЛжеН сoo'ItsеTсТBoBaTЬ BoЗpaсTнЬIм oсoбеннoсТЯM.цетей и спoсoбсTBoBaTЬ их

гapМoHИЧI]ON'Iу paЗBиТию. MaксиМaЛЬнaя Прo.цoJI)ItиTеЛЬнoсTЬ неПpеpЬrBl{ого бoдpстBoBaния Детей
3-7 лет сoс'I.aB-rIяеТ 5.5- 6 LIaсoB.

4.2. ЕжеднеBЕIaЯ ПрollОJl}IIиTеJIЬHoсTЬ ПpoГyЛки .цетей сoсTaBЛяеT 3-4 чaсa. Пpoгyлкy opгaнизyrот 2
paзa B ДсHt,: B ПеpBу}o ГloJIoI]иHy До oбе.цir и tso BТopyto ПoЛoBиHУ дня ПoсЛе ДнеBlloГo cкa ИЛИ
ПеpеД ухO.цON{ детей Дсlмoй. IIри темttерaтypе BoЗДYхa ниrl(е МИIryс 15.C и скopoсТи BеТpa бoлее 7
м/с пpoдо"'l)l(иlсЛЬнOсTЬ ПрoГyЛки сoкрaЩaеTсЯ. Прoгyлкa не ПрoBoДи.tся Пpи TеMПrрaTypе Boз.ц}xa
Hи)Itе МИH\'с l 5.,C li сttopoсти BеTpa бoлее 15 м/с. Bo вpемя ПpoГyЛки с ДеTЬМи ПpoBoДяTся иГpЬI и

физиuеские уПрaжНения. ПоДви)I{нЬIе иГpЬI ПpoBoДЯTся B КoнЦе ПpoГyЛки ПереД BoЗBpaЩе}lиеМ

Детей B ПoМещение УнретсдеHиЯ.

Г[poгyлкa ,l1етей .ПoсЛе ПЛaBaниЯ в бaссейне opГaниЗyеTся Hе Ме}iее tIеM череЗ 50 минyт, B цеЛях

ПреДyПpеж.i1еt{ Ия ПереoхЛaжДениЯ детей.
4.3. tlpолоЛ)I(l-jТrЛЬIloс-ГЬ IlHеI]ttoГo сHa Де.r'сti 2 - 2^5 чaсa' Д'ItеBttой сон opГaниЗy}ol' oДнoкpaTнo. Bo

BреМя сrta Детей ПpисyТсTBие BoсПиTaTеля (и:rи еГo ПoMotцникa) B сПaЛЬне oбязaтельнo.

4.4. СaмoстсlятеЛЬНaЯ Дея1.еЛЬнoс.IЬ Детей з-7 ЛеT (игpьr, ПollГoToBкa к oбрaзoвaтельнoй

ДеяТеЛl,Lloс,Ги. -[иLIнaЯ гигиеlta) зa}IИMaеT B pсlt(иМе дня 3-4 .raсa.

4.5. Г{епpеpЬIBHaЯ IIЛI,ITеЛЬFIoсTЬ ПpoсМoТpa TеЛеПереДaч и диaфильМoB B млaдшей и сpедней

ГpYППaх llе бorlее 20 шrинут. в стaршей и Пo.цГoТoвительной - не бoлее 30 минyт. Пpoсмoтp



.t'еЛеПереДaLI д'ЦЯ .цеТеЙ jlotllкoЛЬHoГo вoзpaсTa ДoПYсКaе.Гся ttе Llaще 2 paз B .ценЬ (в пеpвyro и
B Т o p \  } o  П o J I O l t И t l у  : н я )
4.6. oбщес,l 'BеItIIo-Пoле'зньtй ТpуД ,цеTей стapшей и ПoДГoToBительной ГрyПП ПpoBoДиTся в фopме
сaмоoбслy)I(иBa[tия. ЭЛеMенTaрнot-o хозяйственнo-бьlТoBoГo TpyДa и ТpyДa нa ПpиpoДе (сеpвиpoвкa

сТoЛoB. llo]\'lol]lЬ B Ilo.цГo.ГoBке I( ЗaIlяTиям). Егo ПрoДoЛ}киТеЛЬнoсTЬ не бoлее 20 минyт B .ценЬ.
4.7. Пpиём Пиrци BoсПиТaнHиКaN'tи oсyЦесTBЛяеTся 5 paз в.ценЬ.

5. Oтветсr'BеIlнoсl.Ь

(
.5.1. AдпlltнистpaЦиЯ ДorrrкoЛЬHoГo oбpaзoвaтеЛЬнoГo yЧpежДения, BoсIIиТaTеЛи, МЛaДшие

BoсItиTaTrЛI,t. ПeДaГoГИ-сПециaЛИсTЬI несyT oTBеТсTBеlIнoсТЬ Зa )киЗнЬ' ЗДopoBЬе ДеTеp"i, pеaцизaциЮ
B ПoЛltoN{ oбъеме yнебнoгo ПЛaнa, кaчесTBo реaциЗyеМЬIХ обрaзовaтеЛЬнЬIх ПpoгpaММ,
сoo1.I]еTсTBI{е llpиМеНяе\,IЬlх фoршr. N,IеТoДoB и сpеlцсTB opГaниЗaции oбрaзoBaTrЛЬнoГo Пpoцессa
Boз paс.ГttЬIr,t. гt с ихo(l и.] ИOJIo ГИ Чесt<ишl осoбеHНoсTяN'{ .цетей.

5.2' ПpoгpaМNlЬl. МсТoДt{Ки и ре)киN,IЬI BoсПиTaния и oбyuеtlия B ЧaсTи ГиГиениЧеских тpебoвaний

l]oПускaЮТсЯ lt исПoЛЬ:]oBaЕIиIо tlpи HaЛиLIии сaHиTapнo ЭПи!еMиoЛoГиЧескoГo ЗaкЛIоЧения o
сooTBеТсTtsии Их сarrИTapнЬIМ ПpaBиЛaN,I.


